DATA

SNIADANIE

Il SNIADANIE

OBIAD

PONIEDZIALEK 25.01.2021

- Zupa mleczna z kaszg jaglang 250ml
- Pieczywo mieszane z wedling drobiowg
i ogorkiem kiszonym 1 szt.
- Herbata owocowa 150 ml

Wafel ryzowy (20g)

- Zupa grochowa z ziemniakami 350ml
- Kompot 150ml
- Makaron spaghettii 200g

Czynniki alergizujace

Zupa mleczna — mleko
Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten, mleko
masto -mleko

Zupa —gluten, seler
makaron — gluten, jaja

WTOREK 26.01.2021

- Pieczywo mieszane z mastem serem z6ttym i
pomidorem1szt
- Butka z dzemem 1 szt.
- Herbata mietowa 150ml

Ciasteczka 20 g z mlekiem 250ml

- Zupa pomidorowa z ryzem 350ml
- Kapusta kiszona 100g
- Kotlet mielony z miesa wieprzowego 100g -
Ziemniaki 200 g- kompot

Czynniki alergizujace

Zupa mleczna — mleko
Pieczywo mieszane — gluten,
Pasta — jaja
Butka — gluten,

Krem — mleko, orzechy
masto — mleko
ser- biatko

ciasteczka— mleko,jaja

Zupa — seler, gluten,
Kotlet — gluten,jajko




SRODA 27.01.2021

- Pieczywo mieszane z mastem i pomidorem 1 szt
-Jajecznica 100g .
- Butka z miodem 1 szt.
- Kakao 250ml

Ryz na mleku z jabtkiem 150ml

- Zupa szczawiowa z ziemniakami i z jajkiem 350ml
- Kompot 150ml
- Ziemniaki 200g
- Udko pieczone 100g
- Suréwka marchewka z groszkiem 100g

Pieczywo mieszane — gluten

Zupa — gluten, seler

C iki alergizui masto - mleko Ryz- gluten
zynniki alergizujace Butka — gluten, sos - mleko
jajecznica- jajko
Kakao — mleko
- Pieczywo mieszane z mastem serkiem topionym i
s - Zupa brokutowa z makaronem 350ml
ogorkiem Banan 150 g

CZWARTEK 28.01.2021

- Butka z kremem czekoladowym 1 szt.
- Herbata zwykta z cukrem 150ml

Ciasteczka owsiane 20 g

- Nalesniki z twarogiem 300 g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Zupa mleczna — mleko
Pieczywo mieszane — gluten,
masto -mleko
Butka — gluten,
serek — mleko
krem — gluten, jaja, orzechy , mleko

mleko-, mleko

Zupa — mleko
nalesniki — mleko, jaja, gluten

PIATEK 29.01.2021

- Pieczywo mieszane z mastem makrelg i
szczypiorkiem 1 szt
- Butka z dzemem 1 szt.
- Herbata owocowa 150ml

Kasza manna z sokiem owocowym 150 g

- Zupa buraczkowa z ziemniakami 350ml
- Kompot 150ml
- Ziemniaki 200g
- paluszki rybne 120g
- Kalafior z butkg tartg 100g

Czynniki alergizujace

makrela - ryby

Pieczywo mieszane — gluten
Butka — gluten,
masto -mleko

Kasza- gluten , mleko

Zupa — mleko
ryba —ryby, jaja, gluten




PONIEDZIALEK 01.02.2021

- Pieczywo mieszane z mastem, serem zéttym i
pomidorem 1 szt
- Butka z dzemem1 szt.
- Kakao 250ml
- Herbata czarna 150ml

Budyn czekoladowy na mleku 250mi

- Zupa jarzynowa z ziemniakami 350ml
- Kompot 150ml
- Ryz 200g
- Gulasz drobiowy 100g
- Ogorek kiszony 100g

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
ser — mleko
Butka — gluten,
masto - mleko

Budyri —mleko

Zupa — gluten, seler
gulasz - gluten, seler

WTOREK 02.02.2021

- Pieczywo mieszane z mastem wedling drobiowa

papryka 1 szt.
- Butka z dzemem 1 szt
- Kakao 250ml

Kisiel z jabtkiem 150 ml

- Zupa gulaszowa z miesem wieprzowym i

ziemniakami 350ml - Makaron z twarogiem 200g

- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Kakao - mleko
Pieczywo mieszane — gluten
Butka — gluten,
masto - mleko

Zupa — seler, gluten, mleko
twardg — mleko,
makaron — gluten , jaja

SRODA 03.02.2021

- Pieczywo mieszane z mastem
1 szt.

- Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 1 szt.
- Butka z kremem czekoladowym 1 szt.
- Marchewka % szt.

- Mleko 250ml
- Herbata owocowa 150ml

Ciastka (20g) z mlekiem (250ml)

- Zupa ogoérkowa z ziemniakami 350ml
- Kompot 150ml - Ziemniaki 200g
- Pulpet wieprzowy 100g

-Sos pieczarkowy 50 g
- Suréwka marchewka z groszkiem 100g

Czynniki alergizujace

Zupa mleczna — mleko
Pieczywo mieszane — gluten,
masto - mleko
Butka — gluten,
krem — jaja, mleko , orzechy , gluten
pasta- jaja, mleko

Ciastka — mleko, jaja, gluten
Mleko — mleko

Zupa — gluten, seler
sos —mleko, gluten, seler
marchewka z grosz -, gluten




CZWARTEK 04.02.2021

- Pieczywo mieszane z mastem wedling drobiowg ,
safatg 1 szt.
- Butka z dzemem 1 szt.
- Kawa zbozowa na mleku 250ml

Jogurt naturalny z owocami 150 ml

- Rosét z makaronem 350ml
- Schab w sosie sztuka miesa 100g
- Ziemniaki 200 g
- Buraczki 100 g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Butka — gluten,
Kawa zbozowa — mleko
masto - mleko

Jogurt - mleko

Zupa — gluten, seler
sos- gluten ,seler

PIATEK 05.02.2021

- Pieczywo mieszane z mastem, serkiem topionym i
papryka 1szt.
- Butka z miodem1szt.
- Mleko 250ml
- Herbata mietowa 150ml

Satatka owocowa (150 g)

- Zupa szczawiowa ziemniakami i jajkiem 350ml
- Ziemniaki gotowane 200g
- Pulpeciki rybne z sosem koperkowym 120g
- Suréwka z kiszonej kapusty 100g
- Kompot 150ml

Czynniki alergizujace

Pieczywo mieszane — gluten,
Serek — mleko
Butka — gluten
masto - mleko
Krem — mleko, orzechy,jaja, gluten

Zupa — gluten, mleko, seler
pulpeciki - ryby, jaja, gluten

Zastrzegamy sobie mozliwos$¢ zmian z przyczyn niezaleznych od nas




